Laufen gegen
Depression

DIENSTAGS | 18 UHR
MAINUFER UNIKLINIK FRANKFURT



KOMM ZUM LAUFTREFF!
Einfach anmelden

Woéchentlicher Lauftreff gegen Depression
mit zertifizierter Lauftrainerin (Iris Hadbawnik)

Wir joggen einmal in der Woche gemeinsam am
Mainufer in Frankfurt. Du brauchst keinerlei

Vorerfahrung. Die Teilnahme ist kostenlos.

Melde dich jetzt per E-Mail an unter:

leona.jacobsen@kgu.de

Hier geht's zum Treffpunkt (Google Maps)



https://maps.app.goo.gl/cWDNxiKKdRMT5UvZ7
https://maps.app.goo.gl/cWDNxiKKdRMT5UvZ7
mailto:%20leona.jacobsen@kgu.de

